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Retraite Sportive des Coévrons
RENCONTRE INTERCLUBS DE LA MAYENNE

MARDI 14 mAI 2019

HALL D’EXPOSITION DES GRANDS PRES A EVRON
(voir plan joint)

Fédération Francaise dela Retraite Sportive

Programme de la journée

9 H.00 Accueil salle (café, chocolat, brioche)
10 H.0O0 Deébut des activités
» Randonnées pédestres (4 a 8 km) autour d’Evron
= Marche nordique
= Activités dansées
= Pétanque
= Swin golf
» Visite commentée de la ville et de la basilique (sauf s’il y a une
céréemonie religieuse — visite payante 2 € (a payer sur place)

Fin des activités

12 H.15 Apéritif - Déjeuner
Plateau repas, boisson et café ou pique-nique a la charge du participant

14 H.00 Reprise des activités
» Randonnée pédestre (8 a 10 km) autour de Ste-Suzanne
= Cyclotourisme
= Activités dansées
= Pétanque
= Swin golf (apporter son club pour celui qui en a un)
= M6lkky (chaque club apporte ses jeux)
= Visite commentée de la ville et de la basilique (sauf s’il y a une
cérémonie religieuse) visite payante 2 € (a payer sur place)

17 H.00 Fin des activités (casse-crolte, boisson)
17 h.30 Clbture de la journée par un vin d'honneur

La retraite sportive des Coévrons est heureuse de vous accueillir
a l'occasion de la rencontre interclubs de la Mayenne 2019

Le Président,
Joél VAZEUX
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